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PhysioRückenZeit: Rückenschule · Rückengymnastik · Rückentraining

· Möchten Sie in einer angenehmen Wohlfühlatmosphäre
Ihre Gesundheit verbessern?

· Möchten Sie Rückenbeschwerden lindern oder vorbeugen?
· Möchten Sie Ihre Leistungsfähigkeit oder

Lebensqualität verbessern?

Dann ist PhysioRückenZeit der richtige Kurs für Sie!

Rückenschmerzen müssen 
nicht sein! Jeder hat ein 

Recht auf Prävention!

PhysioRückenZeit
Rückenschule · Rückengymnastik · Rückentraining

Kursstart: auf Anfrage (Anmeldung erbeten)

Unter Anleitung von Rückenspezialisten. 
Zeiten und Kosten auf Anfrage.

Bis zu 80% Krankenkassenbeteiligung!

10 x 60 
Min.




